Календарно-тематическое планирование 2 класс. III четверть
	Разделы и темы учебного материала
	Номера уроков
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	1. ЗНАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы безопасности занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила безопасного поведения в местах занятий физической культурой
	+
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гигиенические знания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила дыханий при выполнении общеразвивающих упражнений
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Здоровый образ жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понятие о здоровом образе жизни и его влиянии на состояние здоровья, настроение, успехи в учебе
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	Самостоятельные занятия физическими упражнениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требования к выполнению комплекса упражнений утренней гимнастики и физкультурных минуток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Олимпизм и олимпийское движение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Представление о современных олимпийских играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	2. УМЕНИЯ, НАВЫКИ,

СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перестроение из одной шеренги в две и обратно
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение в колонне по одному с выполнением команд «В обход – шагом марш!», «Противоходом налево (направо) – марш!», «По диагонали – марш!»
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеразвивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс упражнений утренней гимнастики
	
	
	
	
	О/Р
	З
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрая группировка из положения лежа на спине, руки вверху ладонями вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрая группировка из основной стойки руки вверху ладонями вперед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрая группировка из упора присев
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кувырок вперед в группировке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	
	

	Стояка на лопатках согнув ноги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	

	Перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках с согнутыми ногами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	
	
	
	

	Перекат в сторону прогнувшись из положения лежа на груди руки вверх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	
	
	
	

	Перекат в сторону в группировке из стойки на коленях 
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	С
	
	
	
	

	Упражнения в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стойка на одной ноге с закрытыми глазами, с поднятыми в стороны руками стоя на полу и гимнастической скамейке
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	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег по гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходьба по рейке перевернутой гимнастической скамейки
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты кругом стоя на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты кругом при ходьбе на носках по рейке гимнастической скамейки
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Элементы спортивных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски мяча одной и двумя руками друг другу с ловлей двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	П
	
	

	Подбрасывание мяча и ловля двумя руками с двумя-тремя хлопками, с отскоком от пола, с одним-двумя шагами в правую и левую стороны, с поворотом на 180 градусов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
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	Перебрасывание мяча через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча 
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	Удары мячом об пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком
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	Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель
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	Передвижение на лыжах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повороты на месте переступанием
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	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спуски на лыжах с горок с небольшим уклоном
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подъем в гору ступающим шагом
	П
	П
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Придумай сам»
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	«Мы – веселые ребята»
	
	
	
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Фигуры»
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	Игры и игровые задания с метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Лови мяч»
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	«Передал – садись»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	П
	П
	
	

	«Меткий снайпер»
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	П
	

	«По мишеням»
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	П

	Игры и игровые задания с лазаньем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«С мячом под дугой»
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	«Переползи – не урони»
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	«Пожарные»
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	Игры и игровые задания с передвижением на лыжах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Лыжные рельсы»
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	«Оленьи упряжки»
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	«Кто самый быстрый»
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	4. ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс гимнастических упражне-ний
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	Прыжки через короткую скакалку
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	Подвижные игры
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