Календарно-тематическое планирование 2 класс. I четверть

	Разделы и темы учебного материала
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1. ЗНАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы безопасности занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила безопасного поведения в местах занятий физической культурой
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	Здоровый образ жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понятие о здоровом образе жизни и его влиянии на состояние здоровья, настроение, успехи в учебе 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П

	Самостоятельные занятия физическими упражнениями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила выполнения тестовых упражнений
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. УМЕНИЯ, НАВЫКИ, СПОСОБЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Строевые упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расчет на «первый-второй»
	О/Р
	З
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Размыкание и смыкание приставными шагами
	О/Р
	З
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение в колонне по одному с выполнением команд «В обход – шагом марш!», «Противоходом налево (направо) – марш!», «По диагонали – марш!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	П
	П
	

	Ходьба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на носках руки на поясе, за голову, вверх, в стороны
	О/Р
	З
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с высоким подниманием бедра
	О/Р
	З
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на месте и по разметкам
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«змейкой» и «восьмеркой»
	
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с высокого старта 30 м
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	челночный 4х9 м
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в длину с места
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	С
	К
	
	

	на двух ногах по разметкам
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в глубину с мягким приземлением
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	П
	П
	
	
	
	

	через короткую и длинную скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	И
	
	И
	
	И
	И

	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча с места на дальность из исходного положения стоя лицом в направлении метания на заданное расстояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	С

	Метание малого мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель (гимнастический обруч) с расстояния 3-4 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	З
	С
	С
	С
	
	

	Тестирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места толчком двух ног
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наклон вперед из положения сидя на полу
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег 4х9 м
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вис на согнутых руках (м), поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине (д)
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-минутный бег или бег 800 м (д), 1000 м (м)
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Запрещенное движение»
	
	
	
	
	О/Р
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Фигуры»
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Карлики и великаны»
	
	П
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кто лишний»
	
	
	
	
	О/Р
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игры и игровые задания с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Быстро возьми – быстро положи»
	
	
	О/Р
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Перемени предмет»
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Бег за флажками»
	
	
	
	О/Р
	П
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Коршун и наседка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Посадка картофеля»
	
	
	
	
	
	П
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	П

	Игры и игровые задания с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Челнок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	П
	
	
	
	

	«Прыжки по полоскам»
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П

	«Удочка прыжковая»
	
	
	
	
	П
	
	
	
	П
	
	П
	
	
	П
	
	П

	Игры и игровые задания с метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Целься без промаха»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	О/Р
	П
	
	П
	
	
	

	«Меткий снайпер»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	П
	П
	

	«По мишеням»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	П

	ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через короткую скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	











