HOABUKHBIE UT'PBI B TPEHUPOBKE I'AHABOJIMCTOB

(ITo matepuanam yae6Horo nocodbust Kyapunkoro B.H. — Munck: [lonbims, 1980)

Ha HauanbHOM 3Tare o0ydeHus B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM TIpoliecce ocodoe
MECTO JIOJDKHO OTBOJMTBHCS IMOABHXKHBIM Urpam. [Ipy mOMOIIM MOJBUKHBIX WP
MOXHO Pa3HOOOpPa3uTh COJEpKaHUE YPOKa MPU MOJATOTOBKE 3aHUMAIOIIUXCS IO
nporpaMMme  OOIMIEPU3NIECKON, CHeualbHON (PU3MUEeCKOH U TEXHUYECKOU
noAroToBke. OpraHu3oBaHHbIC yUYeOHBIC 3aHATHUS C DJIEMEHTAMH MOJABUKHBIX UTP
BBI3BIBAIOT Y 3aHUMAIOLIUXCA UTPOBOM a3apT, 3aXBATHIBAIOT CBOMM HANPSKEHUEM
W YBIEKATEIbHOCTBHIO,  BBI3BIBAKOT  JIONOJHUTEIBHBIE  IOJIOKUTEIbHBIC
MICUXOJIOTHYECKUE HMOIMHU, BBIPA0ATHIBAIOT y 3aHUMAIOIIUXCS BO3MOXHOCTH
MPOU3BOJIbHBIX, TBOPUYECKUX JAECWCTBUM Ha CIOPTUBHOM Tmuiomanke. [lonBukHbIE
UTPHl BKJIOYAIOT B Ce€Os TPOCThIC JIBM)KCHUS, HACHIIICHHBIE SJEMEHTaMU
pa3IUUYHbIX (DU3NUECKUX YIPaKHEHUN, TTPU BBIMOJHEHUH KOTOPBIX HE TpelyeTcs
0co00# (hU3MYECKON MOATOTOBKM 3aHUMaronuxcs. [locie oObsICHEHUS W TOKa3a
HWCXOJHOTO TIOJIOKEHUS, XOJa UIPhl U METOAWYECKUX YKA3aHUM 3aHUMArOIIUECS
0e3 Kakoi — MO0 CrenuaabHON MOATOTOBKA MOTYT BKJIIOUATHCS JJISl Y4acTHs B
JIAHHOM TOIBUYKHOM

[TonBukHBIE WIpPHl TPUMEHSIOTCS, KaK IPaBUJIO, I PAa3MUHKA W
AMOIMOHAIBHON Ppa3psaKd, PA3BUTHS CHEHHUAIBHONW (U3NYECKOM TMOJATOTOBKH,
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKNX HABBIKOB.

[Ipy moMoIM TMOABMKHBIX WIP MOXHO J(OPEKTUBHO BOCIHUTHIBATH
JTACUUATUIMHUPOBAHHOCTb, KOJUIEKTUBU3M 51 BbIpabaThIBaTh CJIOYKHBIE
B3aUMOJICHCTBUS Y BCEX UTPOKOB KOMaHIbl. [101BM>KHBIE UTPBI MOYKHO MOJI0OUPATh
C LIEJBI0 OpraHu3allii Pa3MUHKHU Il TPEHUPOBKU CHUJIbI, CKOPOCTHBIX KAa4eCTB U
OBICTPOTHI IBUKEHUMN, JIJII TPEHUPOBKHU JTOBKOCTH M BBIHOCIIMBOCTH, & TaKXKe JJIs
OpraHu3allMii aKTHUBHOTO OTIbIXa TMOCJIE HWHTEHCUBHOM W  HAIPSXKEHHOMN
TpeHupoBku. [Ipennmaraem mnpuMeEpHbIE ITOABUKHBIE HWIPHI, BBINIOJHSIEMBIE B
JBIKEHUH C TaHI00IBHBIM MSUOM.

Tloosuoichas uepa «iemarowuii Mauy.

B urpe moryt ydyactBoBath » OoT 3 10 6 UrpokoB no 2-4 komanasl. Kaxnas
KOMAaH/ia BBICTPAMBAETCs 3a JMHUEW Kpyra, KOTOPYIH) MOKHO HAay€pTUTh MEJIOM.
Urpoku crosat apyr ot apyra Ha pacctosHuu 1-1,5 M. Ilo cBUCTKY 3aHMMarOmMecs
KOMaH/Abl OpocaloT MY OT WMIpOKa K HIPOKY YCJIOBJIECHHOE KOJIMYECTBO pas3.
BeiurpeiBaeT KOMaHAa, KOTOpas IMEPBOM 3aKOHUWT BBINIOJIHEHHE BCEX IMEpENad.
[TonBMXHYIO UTPY MOXKHO Pa3HOOOpa3UTh, U3MEHUB 3aJaHKe, HApUMep: MoiMaB
M4, IOBEPHYTHCSI KPYTOM U MOCJIE€ IOBOPOTA MEPEIaTh MsY; MOWMaB MY CIAEIaTh
OIHO BEJEHUE W IepefaTh Ms4Y; MepelaBaTh OJHOBPEMEHHO JBa Ms4a; MOKWMaB
MsY, UTPOK IpoOeraer BOKPYI CBOEH KOMaHAbl M NEPEJACT €ro CIEAYHOIIEMY
UTPOKY.

Tloosuocnas uepa «ueti may bvicmpeey.
B urpe y4acTByrOT OJHOBPEMEHHO JIBE KOMaHIbI 10 4-5 yenoBek. Urpoku



o0enx KOMaHJ BBICTPauBAIOTCS 3a JUHHEHW OOIIEro Kpyra ¢ 4epeoBaHUEM depes
onHoro. Kaxnas KoMaHIa HMEET IO OJHOMY MAYY, KOTOPBIA HEOOXOAMMO
nepedpachiBaTh OT UTPOKA K UTPOKY B OJTHOM HAIIpaBJICHUU /10 TEX MOP, MOKA OAUH
MY HE IEPETOHUT JIPYTOil.

Msyu MOXHO TmepeAaBaTh W3 JIOOOTO HUCXOAHOTO TOJIOKEHUS, MEHATH
3aJlaHye U YBEJIMYMBATH UJIM YMEHBIIATh KPYT.

Tloosuoicnas uzpa «nepexeamu Mauy.

Urpoku 00pa3yroT kpyr auamerpoM 6-8 M. J[Ba Urpoka CTaHOBSATCS B KpYT,
UTPOKHU, CTOSIINE 32 KPYTOM, Pa3bIrPbIBAIOT MY MEXAY COOOM, UTPOKH, CTOSIIINE
B KPYT'Y B 3TO BpEMsI CTaparOTCsl KOCHYThCSA Msda WIHM NoiMaTk ero. Ecnu oauH u3
UTPOKOB, CTOSIIIIMX B KPYTY, KOCHETCS M4a, OH CMEHSET UTPOKa, OPOCUBIIETO M4
MTOCJIETHUM.

Tloosuoichas uepa «3awuma Kpenocmuy.

Hrpoxu pazOuBaroTcs Ha KOMaHbI 10 3 4enoBeka. B mpenenax kpyra aBoe
UTPOKOB IEepeOPaChIBAIOT APYT Ty Ms4. TpeTuil crapacTcs MoOMeIIaTh Iepeaadye
Ms4Ya WIIM TIePEXBATUTh €ro. Mrpoku MoryT mepeMemiaThCs B Mpeaesiax Kpyra B
pa3HOM HAINpaBJICHUH, a UTPOK, IEPEXBATUBIITUN MsI4, CTAHOBUTCS Ha MECTO TOTO,
KTO OpPOCHII MsTY TIOCIICTHUM.



Tloosuoichas uepa «ubsi KOMaHOA 1084eex.

B npenenax oaHOM IUIOIIAJKM WIPArOT ABE KOMAaHJIbl MO 5-6 4enoBek. Y
UTPOKOB OJTHOM KOMaHbI MsIY, KOTOPBIM OHU Pa3bIrPbIBAIOT MEXYy CO00M 0 Tex
nop, MOKa €ro He IMepexBaTUT HUIPOK U3 KOMaHJAbl COMNEpHUKOB. Mrpokxawm,
NEepPEeXBATHIBAIOIINM M4, HE pa3peliaeTcs 3aJep:KUBaThb WIM TOJKATh UIPOKA C
MSYOM, a TAaKXKe BBIPBIBaTH MY U3 pykK. Ilpu BepeHun msya MOXKHO JeNaTh HE
OoJee Tpex 11aroB, JepKaTh M4 HE O0Jiee TPeX CEKYH/I.

Tloosuocnas uepa « Memxkuti Msauy»

Ha miomanke pouHHO0O B 20 M B LIEHTPE YCTAHABIMBAIOT MUIICHU:
rUMHACTHYECKasl CKaMeiKa, Ha KOTOpOo# jiexxaT HaOuBHbIE Msur. O0e KOMaH/Ibl B
cocTaBe Mo 5-6 YeTOBEK BHICTPAUBAIOTCS O MPOTUBOMOJIOKHBIM CTOPOHAM TTOJIS.
[To curHamy Urpoku HEMPEPHIBHO OPOCAIOT MSYM JI0 TE€X MOp, MOKa BCe HAOUBHBIC
MUl He OyayT cOUTHI cO cKameiku. Irpoku MOTyT BBIMIOJHITH OPOCKHU B 1IEJb C
Pa3IMYHBIX HCXOJHBIX TMOJIO)KEHUWA. BpOCKH MOXKHO BBINOJHITH MOOYEPETHO,
BHauajie 6pocaroT OJHU UTPOKH KOMaHIbI, APYTHE B 3TO BPEMS IMOTHOCSAT MSIUH.

Tloosuocnas uepa «coeti msauy.

Ha wurpoBoii minomaake qiuHHOIO 20 METpPOB B LIEHTPE Ha CpelHEW JIMHUU
ycTaHaBnuBaeTcsi HaOuBHOW Ms4. Ha pacctosHuu 1-2 M 3a JUUEBBIMU JIMHUSIMU
MPOBOJATCS (PMHUIIHBIEC JIMHUH, JO KOTOPBIX HY>KHO JOKAaTUTh HaOuBHOU Msy. [1o
CUTHaITy 00€e KOMaH/bl OpocaroT raH00dbHbIE MAYM B HAOMBHOM M4 /10 TEX IOD,
MOKa OJIHOM M3 KOMaHJ HE YJACTCSl BBIKATUTH HAOWBHOW MAY 3a JIMHUIO (UHUIIA
cornepHuka. bpocuBiime raHn0o0JIbHBIE MSYUM B MHIIEHb HEOOXOJUMO TYT K€
noa0upaTh ¥ MPoAO0HKaTh cOMBATH HAOMBHOM M.



Tloosuscnas uepa «opocku mMaua noo 6epesKoLLy.

Ha nnomanke nmuHoro 20 M yepe3 cepenauHy mnojis Ha Bbicote 0,5 - Im
HaTATUBaeTCs BepeBka. Ha paccrossHum 1-2 M OT cepeauHbl ¢ 00€MX CTOPOH
OTMEYaroTCs JIMHMM JJia Opocka. Ha kaxjoil MOJOBHUHE MOJs pacroyiaraercs
KOMaHJa 1no 5-6 yenoBek. Urpoku Kaxaod KOMaH[bI, TOOYEPEIHO, BBIMOJIHSIIOT
CepuIo OPOCKOB IO/ BEPEBKOW M CTAparOTCs MOMACTh B UTPOKA TPOTHUBOIOJIOKHON
KOMaH/Ibl. BRIUTpBIBaET Ta KOMaHJa, KOTOpas 3a YCTaHOBIICHHOE BpeMsi OOJIbIle
BBITIOJTHHIIA TTONaJaHUuM

Tloosuocnas uepa «Opocku mMaua Hao 8epesKoLLy.

Ha mnomanke qnuHoro 20 M depe3 cepeauHy MOoJisg Ha BBICOTE 2 M U BbILIE
HaTsATUBaeTcs BepeBka. Ha paccrosHum 2 M OT cepeAnHbl C OOEUX CTOPOH
OTMEUAIOTCs IMHUU, OT KOTOPBIX MOXHO BBIMIOJIHATH OPOCKU Msiya B mpbbkke. Ha
KaKJIOM TOJIOBUHE TMOJS pPacHoJiararoTcss KoManabl mo 3-4 yenoBeka. WUrpoku
KOKJI0M KOMaHJbl MOOYEPEIHO BBIMOJHIIOT CEpUI0 OPOCKOB B MPBDKKE Yepe3
BEPEBKY M CTapalTCs IMONAacTb B UIPOKa MPOTUBOMOJIONKHON KOMAHJBI.
BriurpeiBaer Ta KoMaHAa, KOTOpasi 32 yCTAHOBJIEHHOE BpeMsi OOJIbIlIE€ BHIMOJIHUTIA
MOMaJaHuu.

Tloosuocnas uepa «o0uH npomue 00HO20.

Ha nnomanke pasmepom 15x15 M pacnonaraercst 6-8 urpokos. [lo curnamy
B UTPOBYIO IUIOMIAJKY BOpackiBaeTcss Msid. Urpok, moWMaBIIMi Msi4, cTapaeTcs
MOTNACTh B JTI0O00T0 M3 YYaCTBYIOIIMX UTPOKOB. TOT UTPOK, KOTOPHIN MOWMAET MsY,
JIOJDKEH OCTaHOBHUTHCS, 3aTE€M OpPOCKOM O TMOBEPXHOCThH IUIOMIAJKU TOMAcTh B



moboro urpoka. Ecinu urpok, B KOToporo 6pocaiu, Ma4d MoMMaeT ero, nornajgaHue
B HETO HE 3aCUMUTHIBACTCS, a OH MOJIy4aeT OYKO.

Tloosuocnas uepa «6e3 npomaxay.

Ha nnomaake 10x10 M 3a JIUIEBBIMU JIMHUAMHU pacmnojiaratorcst mno 2-3
YeJI0BEKa, YaCTh UTPOKOB HAXOAUTCS Ha IUIomajake. Urpoku, CTogiue 3a JIMHUEH
TJIOMIA/IKU, TMOJYYaloT MY M Tociie OBICTPBIX Tepedad ApYyr APYry CTaparoTcs
MonacTh B yOEramIux UTPOKOB Ha IUIONIAJKe. Y Oerariue Urpokd HE JOJDKHBI
MOKUJATh UTPOBOE MOJIE U KacaTbCs MAYa.

Tloosuoichas uepa « OXOMHUKU U 3aUYbLY.

O6e xomanabl «OXOTHUKH» U «3ailibl» pacnojaralorcs Ha OJHOM IIOJe
20x20 M. Urpokn «OXOTHHKOB», pa3pIlpbiBas M4, CTAPAIOTCA MONACTh UM IIO
yOeraromuM «3ainam.

Ecian Ms4 monagaeT B UIpOKa, OH JIOJKEH MOKMHYTh WTPOBYIO IUIOLIAAKY,
€CJIM APYrod Urpok «3asiip Mmormasl Msid, UTPOK, BBIOBIBIIUN W3 WUIPBI, O 3TOTO
BHOBb BO3Bpallaercsd Ha Iwiomanxky. llocime ompeneneHHOro BpeMEHHM HIPOKHU
MEHSIIOTCS POJISIMHU.

Tloosuocnas uepa «eviousanay.

Ha urpoBoii mnomanke pazmepom 10x20 M, pa3aeneHHON HA JBE TOJIOBUHBI,
pacrionaratorcs mo 4-5 urpokoB. 1o aBa Urpoka oT KakJI0HW KOMaHIbl 3aHUMAIOT
MecTa 3a JIMHUEHW ToJisi conepHukoB. Kaxkmas koMaHaa ctapaeTcs BBIOUTH MSIUOM
UrpoKa JPYrol KOMaH/AbI, HAaXOISANIErOoCs Ha IMOJe. 3aCYUTHIBAIOTCS TOJIBKO
npsiMple Tonaganus. Eciaum urpok apyroid KomaHAbl MOMMall Msd, TOMajaHue He
3acuMThiBaeTCsA. WrpokaM 3axoauTh Ha TMIOJOBUHY TOJII CONEPHUKOB HE
paspemaercs. Irpok, B KOTOpOro momai Msid, BRIXOAUT u3 urpel. [loGemurenem
CTAaHOBHUTCSI Ta KOMaH]1a, KOTOpas MepBON BHIOBET BCEX UTPOKOB JIPYTOi KOMaH/IbI.

0




Tloosusicnas uepa «kamawuti Mauy

Ha wurpoBo#i momanke 15x20 M ycTaHaBIMBAIOT BOpPOTa M3 HAOMBHBIX
MA4Yed MHUPUHOU 3-4 M, C JIMHUEH BPAaTApCKOM IUIOIIAJKU MPUMEPHO B 2 M OT
BOpoOT. Ilo curHanmy WUrpoku mepenaroT APYr APYry MY KaTaHWEM IO IUIOIIaJKe.
Msy MOXHO KaTUTh PYKOM Ha IJ1000€ pacCcToOssHUE W JepKaTb €ro Haj
MOBEPXHOCTHIO IJIOMAAKK He Oousblie 3 cexkyHa. OTHUMaTh M4 pasperiaercs
TOJBKO TOTrAA, KOTJa WIPOK, BIAJCIOIIMN MSYOM, IEPKUT €ro TOJBKO OJHOMU
pykoi. 3ajepKKka WIM TOJIKAHWE CONEpPHUKAa HE paspemaercs. Bparapckyio
IJIOIIA/IKY MOYKET 3alIUIIaTh TOJIBKO OJIMH UTPOK.

Ilocne Kkaxaoro HapylEeHHUs TPaBUI OAHOM KOMaHIOHN, CONEpPHUKHU
MOJIY4aroT MpaBo CBOOOAHOTO OpocKa, MOCiE BbIXOJA MsiYa M3 UTPHI - IPaBO Ha
BOpackiBanue. [lpu mepBoil mepemade, cBOOOIHOM Opocke WM BOpachIBAHUU
CONEPHUKY HE pa3peliaeTcs NOAXOAUTh K UTPOKY, BHIOIHSIOIIEMY 3TH JE€UCTBUS,
OavKe, 4eM Ha 3 M.

Pezbu no ynpowennvim npasunam.

Ha rangOonbHOM MIomaake, B MEHTPE, B Hayajde UIPbl U TOCIE KaXI0ro
3a0uToro rona, ycranasnuaetcsi Msid. [lo curnamy o0e KOMaH[IbI 10 5-6 4enoBeK
CTapTyIOT OT JIMHUU CBOUX BOPOT, 4YTOOBI 3aBlajeTh MsS4oM. Paspemraercs
BBINOJIHATh TEPEHOC W MEpeAayd Ms4ua, UTPOKM KaXKIOW KOMaHIbl CTaparoTCA
JIOCTABUTh MSY 32 JINHUIO BOPOT CONIEPHUKA.

M4 MOKHO MNCPCHOCHUTD, 6p0C&TB, nepecaaBaTb UM IICPCKATHIBATH JIIOOBIM
CHOCO6OM, HO HC HOI'aMu. Pa?)peHIaGTCSI OCTAaHABJIMBATb WU 3aJCPKUBATh HUI'POKA,
BJIaACIOIICTO MAYOM.

Tloosuocnas uepa « @ymoon Ha cnuuey.
Ha urpoBom none pazmepom 10x15 M Ha IUUEBBIX JIMHUAX YCTaHABIUBAIOT



TUMHACTHYECKUE CKaMEMKH - BOpoTa. Bce MIpokM pacronararorcs B UCXOJHOM
noJsioxkeHuu "ymop cuzas c3aau'. HabuBHol ms4 B ieHTpe miomaaku. [lo curnany
WUTPOKH, JBUTAsICh B UCXOJHOM MOJIO)KEHUHU, CTAPAIOTCS KATUTH TOJIBKO HOTaMH,
nepenaBaTh MA4Y MAPTHEPY M, MPUOJM3UBIIMCH K BOPOTaM, 3aKaTUTh HAOMBHOMN
M4 B BopoTa. He pa3pemraercs urpate pykamu, HEJb3sl 3aXBaThIBATh MY HOIaMU.
Hrpoku He TOJKHBI OTPBIBATH OT 3eMJIM 00€ pyKu 0JHOBpeMeHHoO. [locne kaxaoro
HapylIeHUs TpaBWJ OJHOM KOMAaHIOW Jpyras KOMaHJa IIOJydaeT IpaBO Ha
CBOOOJHBIN yaap, Mociie X0J4a Msiya U3 UrPhI CIIe1yeT BOpachIBaHUE.

Tloosuocnas uepa «llpviearowuii msuy

Ha wrposom mone 10x20 ™M, pa3geneHHOM Ha JBE  [OJOBUHBI
TMMHAaCTHYECKON CKaMeWKo#, pacmoisiaratorcsi 1no 3-4 urpoka. B Hauane urpsl
UTPOK OJHOW W3 KOMaHJ MOJAeT MY B CTOPOHY COINEpPHUKA TaK, 4TOOBI M4
OTCKOYMJI OT MOBEPXHOCTH TUIOMIAJAKN HA COOCTBEHHOMU MOJIOBUHE MOJIs, TIepeeTe
yepe3  TI'MMHACTUYECKYyH0  CKaMelWKy Ha  1moje  comepHuka.  Urpoku
MIPOTHBOMNOJIOKHOM KOMaHAbl JOJDKHBI JaTh €My OTCKOYHMTh OJWH pa3 oOT
MMOBEPXHOCTH IUIOIIAJKH, 3aTEM YJapUTh JIBa pa3a Mo MA4Yy O IUIOUIAJKY U ITOCIaTh
M4 Ha APYTYIO NMOJOBUHY. BO BpeMs Urpbl KaxJas KOMaHJa CTapaeTcsl BBIHYAUTD
ColepHUKa cpaenarb omuoKy. OmuOkoil cuuTaercs, eciu M4 KOCHYJICS
MPENATCTBUS, UTPOKA WIM T0JIA TUIOIIAIKH BHE MPEAETOB €€. Msiu pa3bIrpbIBacTCs
Ha OJHOM MOJIOBUHE OoJbllle 3-X pa3 WM Pa3bI'PhIBAETCS OJHUM HI'POKOM JBa
pasa noapsn.
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